Методические пособия к программе «Дзолюк»:

1. Мый ме верма, кужа, тöда = Что я знаю, умею, могу: методическое пособие /Сост.: З.В. Остапова, В.А. Муравьева, Н.Н. Морозова. – Сыктывкар: ООО «Издательство «Кола», 2009. – 100 с.: ил.
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Видеозанятия «Чолöм, дзолюк!» (Привет, малыш!): познавательные и обучающие передачи для детей дошкольного возраста на коми языке /Остапова З.В.  – Сыктывкар, 2009. –  1 DVD-диск
3. Учимся петь и танцевать по-финно-угорски: сборник песен и танцев финно-угорских народов с аудио- и видеоматериалами / Сост.:  Н.Н. Морозова, И.Н. Леонова. – Сыктывкар, 2008. – 80 с.: ноты. 
4. Видеозанятия «Кекöнач» (Ладушки) /Остапова З.В. - Самиздат, 2007. –  7 DVD-дисков /
5. «Олісны-вылісны...» = «Жили-были...»: аудиокнига коми сказок /сост. З.В. Остапова. – Сыктывкар, 2007.

6. Программно-методические материалы для организации занятий по коми языку как государственному в дошкольных образовательных учреждениях /Сост.: З.В. Остапова, Т.А. Москвина; Коми республик. ин-т развития образования и переподготовки кадров. – Сыктывкар, 2006. –  92 с.
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«Кикуруллюкöд ворсöмъяс» = Игры с Кикуруллю: компьютерная игра /Остапова З.В., Пасынкова И.А.  – Сыктывкар, 2006. 

8. Русско-коми словарь в картинках  /Сост.: З.В. Остапова, Т.А. Москвина. – Сыктывкар, 2007. – 36 с.: ил.

9. Коми детсадйын ворсöм-гажöдчöмъяс = Театрализованные игры в коми детском саду /Сост.: Г.И. Попов. – Сыктывкар: КРИРОиПК, 2006. – 88 с.
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Ворсыштам, дзолюк = Поиграем, малыш /Остапова З.В. – Сыктывкар: Коми книжное издательство, 2005. – 112 с.
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Рочева О.И. Быдмам мывкыдöн да авъяöн: Коми детсадйын уджалысь воспитательяслы челядькöд ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм  да мывкыдсьöдöм занятиеяс нуöдöм могысь велöдан пособие = Растём умными и толковыми: Театрализованные игры-занятия по нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. – Сыктывкар: Коми небöг лэдзанiн, 2005. – 80 л.б.

12. Рочева О.И. Тöдмöдам челядьöс вöр-ваöн: Коми детсадса уджалысь воспитательяслы челядькöд экология занятиеяс нуöдöм могысь велöдан пособие = Знакомим детей с природой: Театрализованные игры-занятия по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. – Сыктывкар: Коми небöг лэдзанiн, 2005. – 80 л.б.
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Остапова З.В., Каракчиева А.Н., Лодыгина З.А. Шöр арлыда челядькöд сёрни сöвмöдан занятиеяс: Коми детсадйын уджалысь воспитательяслы челядькöд сёрни сöвмöдöм да ас гöгöрса олöмöн тöдмöдöм могысь удж нуöданног = Занятия по развитию речи детей среднего дошкольного возраста: Метод. пособие для воспитателей ДОУ. – Сыктывкар: Коми небöг лэдзанiн, 2005. – 112 л.б. 

14. Остапова Е.В. Художествоа коми литература челядь садйын лыддьöм-видлалöм = Художественная коми литература в детском саду: Методическое пособие. – Сыктывкар: КРИРОиПК, 2003. – 42 с.
15. Остапова З.В., Каракчиева А.Н. 3-4 арöса челядькöд сёрни сöвмöдан занятиеяс = Развитие речи детей 3-4-летнего возраста. – Сыктывкар: КРИРОиПК, 2003. – 82 с.

16. Остапова З.В., Москвина Т.А. Обучение коми языку русскоязычных детей в детском саду: Тематическое планирование. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2002. – 24 с.

17. Фонохрестоматия «Музыка в коми детском саду» (набор из 7 дисков) /Сост.: Р.С. Малыгина, С.В. Головина. - Сыктывкар, 2001. 
18. Рочева О.И. Математика – ворс(м(н = Математика – играя. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2001. – 18 с.

19. Рочева О.И. Гаж(дчыштам!: Сценарии развлечений. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2001. – 46 с.

20. (тик-м(тик, кык-мык...: Хрестоматия по математическому развитию дошкольников / Сост. О.И. Рочева. – М.: Вита-Пресс, 2001. – 256 с.

21. Москвина Т.А. Рабочая тетрадь по обучению дошкольников коми разговорной речи. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2001. – 80 с.

22. Головина С.В. Во г(г(р = Круглый год: Песни для дошкольников. – Сыктывкар: КРИРОиПК, 2001. – 96 с. 

23. Методика проверки уровня знаний программного содержания по коми языку детей старшего дошкольного возраста / Сост. З.В. Остапова. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2001. – 8 с.

24. Методика проверки уровня знаний программного содержания по русскому языку детей старшего дошкольного возраста / Сост. З.В. Остапова. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2001. – 12 с.

25. Сьыланкывсянь – коми кывй(дз: Песни для дошкольников / Сост. Р.С. Малыгина. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 2000. – 18 с.

26. Вильышпоз = Озорники: Хрестоматия по литературному развитию дошкольников /Сост. З.В. Остапова. - Сыктывкар: Коми книжное издательство, 2000. – 416 с. 

27. Рочева О.И. (тисянь дас(дз = От одного до десяти. - Сыктывкар: Коми книжное издательство, 2000. – 24 с.

28. Т(дмав да мичм(д = Отгадай и раскрась: Книжка-раскраска для детей дошкольного возраста / Сост. З.В. Остапова. - Сыктывкар: Коми книжное издательство, 1998. – 16 с.

29. Пасынкова И.А. Ознакомление детей дошкольного возраста с культурой, историей, традициями коми народа: Программы и методические рекомендации к проведению занятий с детьми. - Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 1998. – 58 с.
30. Остапова З.В., Каракчиева А.Н. Ас г(г(рса ол(м(н т(дм(д(м да сёрни с(вм(д(м: 2-3 ар(са челядьöс велöдан занятиеяс = Занятия по ознакомлению с окружающим и развитию речи с детьми 2-3 лет. - Сыктывкар: Коми РИПКРО, 1998. – 88 л.б.

31. Занимательное краеведение: Игровые задания для детей дошкольного возраста / Сост. И.А. Пасынкова. - Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 1998. – 12 с.

32. Рочева О.И., Остапова З.В. Долыд олан кад = Радостное время. - Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 1997. – 40 с.
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Остапова З.В., Каракчиева А.Н. Сёрни с(вм( ворсiг(н = Речь развивается в игре. – Сыктывкар: Госкомстат Республики Коми, 1997. – 66 с.
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