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Белых Любовь Ивановна 

 
учитель физической культуры МОУ «Русская гимназия»  

г. Сыктывкара 
Педагогический стаж - 30 лет 

 

 
Ведущим направлением системы работы учителя является реализация 

здоровьесберегающего подхода как основы всестороннего развития личности. Главным в 
воспитании детей считает воспитание нравственности.  

Педагог разработала и успешно реализует образовательные программы: «Русские 
народные игры», «Функциональная гимнастика», «Русские богатыри». Во внеурочной 
деятельности Любовь Ивановна использует коллективно-творческие формы деятельности, 
формирующие навыки здорового образа жизни, сотрудничества и взаимоуважения. 
Совместно с учащимися и их родителями Любовь Ивановна реализует общешкольные 
проекты «Светлая Пасха», «Широкая Масленица», «Здоровье - богатство во все времена», 
«Мама, папа, я - спортивная семья», «Здоровье». 

Педагог увлекается изучением русской культуры, архитектуры древнерусских 
городов, любит путешествовать. Любовь Ивановна пользуется заслуженным уважением 
коллег, обучающихся Гимназии и их родителей. Результаты педагогической деятельности 
учителя отмечены благодарственными письмами муниципальных и республиканских 
учреждений образования. 

Награды и достижения: 
 Благодарственные письма Управления образования администрации АМО ГО «Сыктывкар», 

Коми республиканской филармонии, Министерства образования Республики Коми, 
Территориальной Сыктывкарской городской организации Профсоюза работников 
народного образования и науки РФ, Коми педагогического института, Грамотами 
администрации АМО ГО «Сыктывкар», Управления образования администрации АМО ГО 
«Сыктывкар», Управления культуры администрации МО ГО «Сыктывкар», Министерства 
Образования и науки Российской Федерации. 
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Кравец Александр Данилович 

 
учитель физкультуры МОУ «Гимназия № 2», г. Инта 

Педагогический стаж – 8 лет 
 

 
Александр Данилович Кравец своим личным примером заражает своих воспитанников 

особым отношением к спорту и физической культуре, регулярно организует патриотические 
и спортивные мероприятия с привлечением родителей и педагогов. 

Александр Данилович пользуется огромным авторитетом и уважением среди 
обучающихся, родителей, коллег, а также среди простых горожан – жителей Инты. В связи с 
празднованием юбилея города гимназисты принимали участие в конкурсе «Ключ к воротам 
Инты». Одним из промежуточных конкурсов был конкурс на создание презентации на тему 
«Знаменитые интинцы». Когда шло обсуждение, о ком же создавать сюжет, ребята 
единодушно высказались за кандидатуру Александра Даниловича. Фильм, который они 
сняли о своем учителе физкультуры, человеке, внесшем вклад в развитие города, уважаемом 
и заслуженном, был признан лучшим. А единодушие ребят – это показатель глубокого 
признания и уважения к Александру Даниловичу. 

За годы работы в Гимназии Александр Данилович демонстрирует стабильно высокие 
результаты педагогической деятельности. Педагог уделяет большое внимание не только 
качеству подготовки и проведения уроков физкультуры, но и внеурочным занятиям в рамках 
предмета. На протяжении многих лет Александр Данилович являются бессменным 
руководителем секции волейбола в МОУ «Гимназия № 2». В этой спортивной группе 
занимаются дети разных возрастов, начиная со 2 класса и заканчивая старшеклассниками. 
Александр Данилович поддерживает такой микроклимат среди участников секции 
волейбола, который исключает конфликты и недопонимания у обучающихся разных 
возрастов, что способствует достижению высоких результатов в соревнованиях по волейболу 
различного уровня. Воспитанники секции волейбола – бессменные лидеры соревнований 
муниципального и регионального уровней. Благодаря активной деятельности Александра 
Даниловича в гимназии существует волейбольная команда учителей, которая в 2010 и 2011 
году становилась победителем. Воспитанники Александра Даниловича – участники и 
победители муниципальных, региональных и всероссийских олимпиад по физической 
культуре. 

Педагог является активным участником предметной кафедры учителей естественно-
математического цикла. Он регулярно распространяет педагогический опыт работы на 
заседаниях методического объединения Гимназии, научно-методическом и педагогическом 
советах, муниципальных педагогических семинарах. 

Награды и достижения:  
 Почетная грамота МУ «Городское управление народного образования» МОГО «Инта» 

(2008). 
 Почетная грамота МОУ «Гимназия №2» (2010). 
 Благодарственное письмо администрации МОГО «Инта» (2009, 2010, 2011). 
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Семёновых Мария Валерьевна 

 
учитель физической культуры МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №12» г. Воркуты 

Педагогический стаж – 17 лет 

За время работы Мария Валерьевна показала высокий уровень профессиональной 
компетенции, творческий подход к процессу обучения, качественную научно-теоретическую 
подготовку по предмету, владение методикой преподавания, а также знание возрастной 
психологии учащихся.  

Мария Валерьевна внедряет в практику здоровьесберегающие технологии, технологию 
адаптивного урока, игровые технологии, технологию проблемного обучения, 
информационно-коммуникационные технологии. Активно использует в работе электронные 
тесты, разноуровневые задания, мультимедийные презентации, справочные материалы сети 
Интернет.  

Высокие результаты работы учителя подтверждают 100% успеваемость учащихся, 
высокое качество знаний по предмету, а также призовые места на городской олимпиаде. О 
результатах организации внеурочной деятельности школьников свидетельствуют 
многочисленные спортивные награды школы, призовые места учащихся в соревнованиях 
различных уровней, а главное - крепкое здоровье учеников. 

Мария Валерьевна умеет увлечь идеей сохранения здоровья не только детей, но и 
взрослых: команда педагогов школы под руководством Марии Валерьевны традиционно 
занимает призовые места в Спартакиаде педагогических работников города Воркуты. 

Педагог участвует в методической работе школы, является членом научно-
методического совета, ежегодно представляет свои методические разработки по 
направлению «Формирование ценностного отношения к здоровью средствами физической 
культуры» на конкурсы педагогического мастерства городского, республиканского и 
Всероссийского уровней. По результатам участия в конкурсах: отмечена дипломом I степени 
конкурса инновационных разработок городской выставки «Школа– 2006». Награждена 
дипломом III степени конкурса инновационных разработок Республиканской выставки 
«Школа – 2006»; дипломом II степени Всероссийского открытого конкурса «Педагогические 
инновации– 2007»; дипломом I степени первого Всероссийского конкурса «Организация 
учебно-воспитательного процесса, научно-исследовательской, методической и 
экспериментальной работы в образовательных учреждениях».  
Награды и достижения: 

 Почетная грамота Главы администрации «Город Воркута». 
 Почетная грамота МОиВШ Республики Коми. 
 Грамоты Управления образования МО ГО «Воркута».  
 Диплом I степени конкурса инновационных разработок городской выставки «Школа– 2006». 
 Диплом III степени конкурса инновационных разработок Республиканской выставки «Школа 

– 2006». 
 Диплом II степени Всероссийского открытого конкурса «Педагогические инновации– 2007». 
 Диплом I степени первого Всероссийского конкурса «Организация учебно-воспитательного 

процесса, научно-исследовательской». 
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Шишкина Екатерина Михайловна 

 
учитель физической культуры МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 5» г. Инты 
Педагогический стаж – 15 лет 

 
Целью своей педагогической деятельности Екатерина Михайловна считает 

формирование личности каждого обучающегося, создание в процессе обучения условий для 
всестороннего развития личности, стремления к постоянному совершенствованию.  

На уроках и во внеурочной деятельности педагог использует информационно-
коммуникационные технологии, регулярно пополняет библиотеку мультимедийных 
презентаций, что позволяет создавать на уроках нестандартные ситуации, требующие от 
обучающихся творческого применения полученных знаний. Четкая организация проведения 
урока, применение различных форм и методов обучения позволяет учителю достигать 
высоких результатов: высокое качество освоения программного материала по учебному 
предмету обучающимися 2-11 классов, подготовка призёров муниципального этапа 
Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура».  

Свое свободное время Екатерина Михайловна также посвящает активному занятию 
спортом, ежегодно побеждает в легкоатлетическом кроссе «Кросс наций», муниципальных 
соревнования по волейболу, соревнованиях «Российский азимут», показывает высокий 
уровень теоретических знаний в слетах-семинарах преподавательского состава МОГО 
«Инта». 

За высокие достижения в области образования Шишкина Екатерина Михайловна 
награждена Благодарственным письмом МОГО «Инта», Почетной грамотой администрации 
МОГО «Инта», Почетной грамотой МО Республики Коми. Является победителем конкурса 
на получение целевой денежной премии лучшим педагогам МОГО «Инта», дипломантом 
дистанционного фестиваля педагогических идей «Информационные технологии в 
образовательном пространстве». 

Награды и достижения:  
 Почетные грамоты администрации МОГО «Инта» (2008, 2010). 
 Почетная грамота МО Республики Коми (2009).  
 Благодарственные письма МОГО «Инта» (2007, 2008). 
 Победитель конкурса на получение целевой денежной премии лучшим педагогам МОГО 

«Инта» (2008). 
 Дипломант дистанционного фестиваля педагогических идей «Информационные технологии 

в образовательном пространстве» (2010). 
 Участник муниципального конкурса «Учитель года» (2003). 
 Участник республиканского конкурса программ по здоровьесбережению (2007). 
 Участник международного фестиваля-конкурса профессиональных портфолио на сайте 

«45 минут проект для педагогов» (2010). 
 Участник конкурса «Урок для Новой школы – 2010». 
 Участник республиканского фестиваля педагогических идей «Моя малая Родина» (2011). 
 Статья Шишкиной Е. М «Большая игра» опубликована в научно-методическом журнале 

«Физическая культура в школе» (2010). 


